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Hai (harming) ttrc 1a 1am hu hoai, tan nat, hai minh, hai nguo1i, hai thién
nhién va nhiing hinh thai khac cta sy sdng xung quanh. An chay 14 thuc tap
bat hai. Co ngudi an chay chi vi mudn thém stc khoé, vi so dn chit béo.
Nhung trong khi dn chay ta c6 thé nudi dudng duc tu bi. Thﬁy cit c6 mot
con tha dé mau chay ra ma lam tiét canh, ta khong chiu néi. Luc du c6 thé
ta chiu ndi, vi khi sinh ra va 16n 1én ta da thiy sat sinh nén thanh quen mat.
Nhung khi tip quan chiéu, ta thay rang trong trudong hop ta bi ctra ¢6 nhu
vay, thi ta dau khé 1dm. Do d6 ta nhin vao con vit, con ga hay con ca dang
bi giét, ta thay trong 1ong khong an 6n. Khi thay nguoi ta day ting con bo,
con nay roi to1 con kia vao lo sat sinh, hoac khi thay hang tram hay hang
ngan con ga dang bi day vao may dé cat c6 va nho 16ng, tu nhién ta thay
long dau sét. Nhiéu ngudi thiy mot 1an nhu vay thi phat nguyén in chay
ludn.

Thé gioi day diy nhitng cdm thi va bao dong. Chién tranh 13 do ching ta
khong nudi dudng long tir bi. An chay 1a mdt trong nhitng phuong phap
nudi dudng long tir bi cla ching ta. An chay la thuc tap bat hai (non
harming). Ngoai ra ching ta phai nhin cay c61, song nuoc, bau khong khi dé
thay rang cay coi, song nudc, dia cau ciing can phai dugc bao vé, vi tat ca
déu co su song. Bét hai (ahimsa) 1a mot duc rat 16n trong dao But. Khi
chung ta thiéu tdm bt hai, ching kién su glet choc va tan hai doi song ma
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khong dong long, thi ching ta khong c6 hanh phic. Khong co6 tinh thuong
thi khong c6 hanh phuc. Ngay xua c6 mdt thi si viét vé bat canh thit:

Thién bach nién lai uyén 1y canh
Oan tham nhu hai, han nan binh
Duyc tri thé thugng dao binh kiép
Thi thinh d6 mén da ban thanh.

dich:

Ngan ndm qua mot bat canh

O4n sau bién ca han thanh non cao
Mudn hay ngudn gbc binh dao

Lang nghe quan thit tiéng gao thau dém.

Chi can nhin vao trong bat canh va miéng thit trong d6. ta s& thiy niém
oan han cua cac loai bi tan sat; ndi oan han nay sau nhu bién, 16n nhu nii.
Néu mubn biét duge ban chﬁt ctia chién tranh ¢ trén thé gidi, chi can nira
dém thire day ling nghe tiéng gao thet cua nhiing con vat dang bi sat hai ¢
nha do t&. Cho nén néu cé nhiéu ngudi thuc tdp an chay dang hoang thi
chién tranh s& giam. C6 rat nhiéu nha chinh tri, kinh té va khoa hoc dang
nghién ctru cach the lam giam bot chién tranh. Nhung ching ta phai biét
rang chién tranh chi co6 thé giam bot khi tam tir cia chung ta phat trién. An
chay dé tdm tir bi va tdm bat hai phat trién trong long tir tré em dén nguoi
16n, d6 1a mot trong nhirng phuong phap hay nhit dé mang lai hoa binh. Co
ngudi noi rang: “Troi sinh con ca dé cho ngudi an, tai sao khong an? Nguoi
ta s& hoi lai: Troi sinh con nguodi dé 1am thirc dn cho vi trung, hay cop beo,
tai sao khong dé cho vi tring hay cop beo an?.
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